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La ONG Afro-Aids denuncia que Occidente dedica "poco dinero™ a la
lucha contra el sida en el continente africano

MADRID 25 (EUROPA PRESS)

La lucha contra el sida en Africa requiere que la informacion sobre la enfermedad y cémo prevenirla llegue
hasta la base social pero también es una responsabilidad de los politicos de Africa y del mundo occidental
que dedican "poco dinero" a este fin comparado con el que gastan en guerras o en comida para animales
que es "cuatro veces mayor al total que se emplea en la lucha contra el sida" segun explicé uno de los
voluntarios que trabaja en la asociacion Afro-Aids Espafia Reto Thumiger.

Esta asociacion que lleva desde enero de este afio implantada en Espafa se dedica precisamente a labores
de informacidn concretamente en Togo. Su filosofia es la de que sean los propios africanos los que ensefien
a su poblacién la forma de afrontar la enfermedad. "Este trabajo tiene que hacerlo necesariamante la gente
de Africa porque de esta manera se superan los problemas culturales que surgen cuando una persona
europea que tiene una cultura diferente intenta explicar el problema del sida" dijo Thumiger.

Por ello esta asociacién ha puesto en marcha un programa que consiste en formar de manera gratuita a
personas de la zona para que aprendan en qué consiste la enfermedad cémo prevenirla y cual es el
tratamiento que se le puede dar a las personas que estan ya infectadas por el virus para que éstas a su vez
formen a otros y asi sucesivamente formando una cadena. En una primera oledada ya han formado a
setenta personas en Togo ya que se calcula que habra llegado la sensibilidad a escuelas barrios y pueblos
hasta unas mil personas.

Thumiger insistié6 en que para lograr vencer al sida en Africa no basta s6lo con destinar fondos o con enviar
medicamentos, sino que es necesario también un cambio en la base, un cambio que tiene que venir de los
africanos en si mismos . LOS PROBLEMAS CULTURALES

Thumiger reconocidé que una de las grandes dificultades con las que se encuentran los formadores cuando
acuden a la zona es la de las diferencias culturales. Asi por ejemplo se encuentran con que por motivos
religiosos y culturales existen muchos prejuicios y miedo a las infecciones que puedan derivarse del uso del
preservativo. Para superarlo explic6 que les dan a elegir entre tres posibles caminos: uno seria el de no
tener relaciones prematrimoniales y guardar la fidelidad dentro del matrimonio otro la abstinencia y un
tercero el uso de preservativos; y "les decimos que tienen que elegir entre una de esas tres alternativas por
que si no se mataran a ellos mismos y también a las personas con las que estén".

Otra de las préacticas que intentan implantar es por ejemplo la de que los padres cuando vayan a casar a
una de sus hijas con un hombre le pidan que complete un test sobre sida para garantizar que no esta
contagiado.

Thumiger destac6 que a pesar de que el problema del sida en Africa es muy grave y el nivel de infeccion
muy alto el desconocimiento de lo que es el sida y sus consecuencias esta poco extendido. "Conocen la
palabra sida pero no conocen la enfermedad ni como prevenirla”. Por lo que insistié6 en la necesidad de
seguir invirtiendo en informacion para conseguir un cambio social que haga efectiva la lucha contra el sida.
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